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Пояснительная записка 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического 

воспитания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными 

видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

Рабочая программа по предмету физическая культура для 10-11 классов 

общеобразовательной школы базового уровня, разработана учителем физической 

культуры Ковалѐвым С.В. на основе нормативных правовых документов и требований 

ФГОС среднего общего образования (в отношении ООП, разработанных в 

соответствии с ФГОС общего образования): 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 28.08.2020 № 442; 

-      Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

-     Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

-    Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 - Лях В.И «Примерная рабочая программа. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха. 10 -11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.И. Лях. – 3 - е 

изд. – М. : Просвещение, 2019» 

 - Федеральный закон ―О физической культуре и спорте в РФ‖ от 04.12.2007г. 

№329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

 - Положение о Всероссийском физкультурно-спортивным комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)  (утверждено в 2014 г.) 

Данная программа может быть реализована с применением дистанционного 

обучения и электронных образовательных технологий а также ,учитывая требования 

СанПиН рассчитана на проведение уроков включая теоретическую подготовку. 
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Общая характеристика учебного предмета,курса 

Понятийная база и содержание учебного курса основаны на положениях нормативно-

правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

 требований к результатам освоения образовательной программы среднего 

(полного) общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина; 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 

 примерной программы среднего общего образования; 

 приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889 

 

Предметом обучения физической культуре в старшей школе продолжает оставаться 

двигательная (физкультурная) деятельность, которая ориентирована на 

совершенствование целостной личности в единстве еѐ психофизических, 

нравственных, волевых и социальных качеств. 
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Цель изучения учебного предмета, курса 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие 

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 

традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

Основные задачи: 

 сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; 

оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; 

повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных 

навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-

практического характера по физической культуре; 

 содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – 

волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных 

ценностей, а также на диалоге культур; 

 обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического 

и физического развития личности обучающегося; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура». 

Программный материал отражает все современные запросы общества: приобщение 

детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание 

национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных 

возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, повышение 

уровня физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы 

и требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (далее ВФСК «ГТО»). 

Ценностные ориентиры программы определяются направленностью на 

национальный воспитательный идеал, востребованный современным российским 

обществом и государством. 

Программа предусматривает не только физическую подготовленность и 

совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: 

активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и 

самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески 

мыслить и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, 

выбирать жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, 

прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и 

работать в команде. 
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Место учебного предмета, курса в учебном плане 

В 10 и 11 классах продолжается обязательное изучение учебного предмета 

«Физическая культура» из расчѐта 3 ч в неделю. Третий час на преподавание предмета 

«Физическая культура» был введѐн приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 

889 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

10-11 класс 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего (полного) общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10 и 11 

классов направлена на достижение старшеклассниками личностных, метапредметных 

и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 

 уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, 

культуре, традициям и ценностям Российского народа на примере истории 

национальных видов спорта и народных игр; 

 формирование патриотического сознания и гражданской позиции 

личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере 

геройских подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и 

результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах; 

 формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура»; 

 развитие эстетического и этического сознания через освоение культуры 

движения и культуры тела; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование духовно-нравственной культуры, чувства 

толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной 

и неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 
 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать всевозможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности;  выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  
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 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов; 

 решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

  умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены,ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

  умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Метапредметные результаты включают в себя освоенные учащимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), способность использования этих действий в 

познавательной и социальной практике. К метапредметным результатам относятся 

такие способности и умения, как самостоятельность в планировании и осуществлении 

учебной, физкультурной и спортивной деятельности, организация сотрудничества со 

сверстниками и педагогами, способность к построению индивидуальной 

образовательной программы, владение навыками учебно-исследовательской и 

социальной деятельности. 
 

Предметные результаты 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность 

для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга; 
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– выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

Основные требования к учащимся 

Объяснять: 

 роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и 

принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в 

современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и 

спорта высших достижений; 

 роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

 индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями; 

 особенности функционирования основных органов и структур организма во 

время занятий физическими упражнениями, особенности планирования 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной 

направленности и контроля их эффективности; 

 особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; особенности обучения и самообучения 

двигательным действиям, особенности развития физических способностей на 

занятиях физической культурой; 

 особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, 

основы их структуры, содержания и направленности; 

 особенности содержания и направленности различных систем физических 

упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

 личной гигиены и закаливания организма; организации и проведения 

самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями 

и спортом; культуры поведения и взаимодействия во время  коллективных 

занятий и соревнований; 

 профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

 экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической 

культурой. 

 Проводить: 

 самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с 

общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленностью; 

 контроль за индивидуальным физическим развитием и физической 

подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой; 
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 приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими 

упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

 приемы массажа и самомассажа; 

 занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися 

младших классов; 

 судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

 индивидуальные комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

 планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

Определять: 

 уровни индивидуального физического развития и двигательной 

подготовленности; 

 эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное 

состояние организма и физическую работоспособность; 

 дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических 

упражнений. 

  Демонстрировать : 
 

Физические 

способности 

Физические 

упражнения 
Юноши Девушки 

Скоростные 
Бег 30 м,с 

Бег 100 м,с 

5,0 

14,3 

5,4 

17,5 

Силовые 

Подтягивание из виса 

на высокой перекладине, кол-во раз 

Подтягивание в висе 

лѐжа на низкой перекладине, кол-во раз 

 

Прыжок в длину с места,см 

10 

 

 

– 

 

215 

– 

 

 

14 

 

170 

Выносливость 

Кроссовый бег на 3 км, 

мин/с 

Кроссовый бег на 2 км, 

мин/с 

13,50 

 

– 

– 
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 Освоить следующие двигательные умения и способности: 

 в метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме 

снаряды с места и с полного разбега с использованием четырехшажного 

варианта бросковых шагов; метать различные по массе и форме снаряды в 

горизонтальную цель; метать теннисный мяч в вертикальную цель. 

 в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию 

из пяти элементов на перекладине (юноши), на бревне (девушки); выполнять 

опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115—125 см (юноши); 

выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или 

лентой (девушки); выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов, 

включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку 
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на руках, переворот боком и другие ранее освоенные элементы (юноши), и 

комбинацию из пяти ранее освоенных элементов (девушки); лазать по двум 

канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость 

(юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки). 

 в спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе 

выполнения специально созданного комплексного упражнения основные 

технико-тактические действия одной из спортивных игр. 

 физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему 

уровню показателей развития физических способностей , с учетом 

региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся (таблица 2). 
 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

(тест) 

Возраст, 

лет 

Уровень 

Юноши Девушки 

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

1 Скоростные Бег 30 м,с 
16 

17 

5,2 и 

ниже 

5,1 

5,1-4,8 

5,0-4,7 

4,4 и 

выше 

4,3 

6,1 и 

ниже 

6,1 

5,9-5,3 

 

4,8 и 

выше 

4,8 

2 
Координацион

ные 

Челночный 

бег 

3 10 м, с 

 

8,2 и 

ниже 

8,1 

 

8,0—7,7 

7,9—7,5 

 

7,3 и 

выше 

7,2 

 

9,7 и 

ниже 

9,6 

 

9,3—8,7 

9,3—8,7 

 

8,4 и 

выше 

8,4 

 

3 
Скоростно- 

силовые 

Прыжки в 

длину 

с места, см 

 

180 и 

ниже 

190 

 

195—210 

205—220 

 

230 и 

выше 

240 

 

160 и 

ниже 

160 

 

170—190 

170—190 

 

210 и 

выше 

210 

 

4 
Выносливость 

 

6-минутный 

бег, м 
 

1100 и 

ниже 

1100 

 

1300—

1400 

1300—

1400 

 

1500 и 

выше 

1500 

 

900 и 

выше 

900 

 

1050—

1200 

1050—

1200 

 

1300 и 

выше 

1300 

 

5 Гибкость 

Наклон вперѐд 

из 

положения 

стоя, см 

 

5 и ниже 

5 

 

9—12 

9—12 

 

15 и выше 

15 

 

7 и ниже 

7 

 

12—14 

12—14 

 

20 и выше 

20 

 

6 
Силовые 

 

Подтягивание: 

на высокой 

перекла- 

дине из виса, 

кол- 

во раз 

(юноши), на 

низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во 

раз (девушки) 

 

4 и ниже 

5 

 

8—9 

9—10 

 

11 и выше 

12 

 

6 и ниже 

6 

 

13—15 

13—15 

 

18 и выше 

18 

 

 

Должны быть освоены: 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: осуществлять 

подготовку к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний 

(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО)". Использовать 

различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, 
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организации досуга и здорового образа жизни; осуществлять коррекцию 

недостатков физического развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию 

физических и психических состояний. 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 

легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту, 

метание мяча, бег на выносливость; осуществлять соревновательную 

деятельность по одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: со-

гласовывать свое поведение с интересами коллектива; при выполнении 

упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять 

товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовки. 



Содержание учебного предмета, курса 

Знания о физической культуре.  
Социокультурные основы. Физическая культура общества и человека, 

понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации 

индивидуальной физкультурной деятельности: всесторонность развития 

личности, укрепление здоровья, физическое совершенствование и 

формирование здорового образа жизни, физическая подготовленность к 

воспроизводству и воспитанию здорового поколения, к активной 

жизнедеятельности, труду. 

Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения (на 

примере движения «Спорт для всех»), их социальная направленность и 

формы организации. 

Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в 

отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания 

и формы организации. 

Основы законодательства Российской Федерации в области физической 

культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. 

Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальной 

организации, планирования, регулирования физических нагрузок и контроля 

за ними во время занятий физическими упражнениями профессионально 

ориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности. 

Основные формы и виды физических упражнений. 

Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в 

профилактике заболеваний и укреплении здоровья; поддержание 

репродуктивных функций человека, сохранение его творческой активности и 

долголетия. Основы организации двигательного режима (в течение дня, 

недели и месяца), характеристика упражнений и подбор форм занятий в 

зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, 

самочувствия и показателей здоровья. 

Закрепление навыков закаливания. Воздушные и солнечные ванны, 

обтирание, обливание, душ, купание в реке, хождение босиком, банные 

процедуры. Дозировка указана в программах 1—9 классов. Изменения 

следует проводить с учѐтом индивидуальных особенностей учащихся. 

Закрепление приѐмов саморегуляции. Повторение приѐмов 

саморегуляции, освоенных в начальной и основной школе. Аутогенная 

тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы 

йоги. 

Закрепление приѐмов самоконтроля. Повторение приѐмов 

самоконтроля, освоенных ранее. 

 

Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, прикладной) 

деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Организация и планирование самостоятельных занятий физическими 

упражнениями (самостоятельной оздоровительной тренировки, утренней 
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гимнастики и др.). Закрепление навыков закаливания (воздушные и 

солнечные ванны, обтирание, обливание, душ, купание в реке, хождение 

босиком, банные процедуры), приобретѐнных в начальной и основной школе. 

Выполнение комплексов, составленных из упражнений оздоровительных 

систем физического воспитания: атлетической гимнастики (юноши), 

ритмической гимнастики (девушки), упражнений с использованием 

роликовых коньков, оздоровительного бега, аэробики, дартса. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Организация и планирование содержания индивидуальной спортивной 

подготовки в избранном виде спорта. Способы контроля и регулирования 

физической нагрузки во время индивидуальных тренировочных занятий. 

Тестирование физической и технической подготовленности по базовым 

видам спорта школьной программы. Ведение дневника спортсмена. 

Прикладная физкультурная деятельность 

Умение разрабатывать и применять упражнения прикладной 

физической подготовки (это связано с будущей трудовой деятельностью и 

службой в армии (юноши)). Владение различными способами выполнения 

прикладных упражнений из базовых видов спорта школьной программы. 

Спортивные игры: игровые упражнения и эстафеты с набивными 

мячами с преодолением полос препятствий. 

Гимнастика (юноши): лазание по горизонтальному, наклонному и 

вертикальному канату с помощью и без помощи ног;различные виды ходьбы 

и приседания с партнѐром, сидящим на плечах; опорные прыжки через 

препятствия; передвижения в висах и упорах на руках; длинный кувырок 

через препятствия. 

Лѐгкая атлетика (юноши): метание утяжелѐнных мячей весом 150 г и 

гранаты весом до 700 г на расстояние и в цели;кросс по пересечѐнной 

местности; бег с препятствиями, эстафеты с метанием, бегом, прыжками, 

переноской груза или товарища. 

Лыжная подготовка (юноши): преодоление подъѐмов и препятствий 

(заграждений, канав, рвов, стенок, заборов и др.);эстафеты с преодолением 

полос препятствий. 

Физическое совершенствование 

Спортивные игры: совершенствование техники передвижений, 

владения мячом, техники защитных действий, индивидуальных, групповых и 

командных тактических действий в нападении и защите (баскетбол, гандбол, 

волейбол, футбол). 

Гимнастика с элементами акробатики: освоение и совершенствование 

висов и упоров, опорных прыжков, акробатических упражнений, комбинаций 

из ранее изученных элементов. 

Лѐгкая атлетика: совершенствование техники спринтерского, 

эстафетного, длительного бега, прыжка в высоту и длину с разбега, метаний 

в цель и на дальность. 
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Лыжная подготовка: совершенствование техники переходов с 

одновременных ходов на попеременные, техники спортивных ходов и 

тактики прохождения дистанции. 

Развитие скоростных, силовых способностей, выносливости, 

гибкости и координационных способностей на основе использования 

упражнений базовых видов спорта школьной программы.  

По итогам изучения каждого из разделов школьной программы 

учащиеся готовят рефераты на одну из тем, предложенных в учебнике, а в 

конце 10 и 11 классов — итоговые работы. Ниже представлено тематическое 

планирование в соответствии с учебником «Физическая культура. 10—11 

классы», автор — В. И. Лях (М.: Просвещение, 2014). 

Направления проектной деятельности обучающихся 

 
Класс Виды проектной деятельности 

10 
Индивидуальный творческий проект «Основы здорового образа жизни» 

Коллективный исследовательский проект «Обзор методов оздоровления» 

11 
Индивидуальный исследовательский проект «Как зародилась физическая 

культура» 
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Тематическое планирование 

 

Тематическое планирование по физической культуре для 10-11-го  

класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих 

целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома 

или на улице; 

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей; 

  ценностное отношение к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения. 

№  

п/п 

Вид программного 

материала 

Количество часов (уроков) 

По авторской 

программе 

 

По рабочей программе 

 

10 11 10 11 

1 Базовая часть 90 90 90 90 

1.1 
Основы знаний о 

физической культуре 
7 7 7 7 

1.2 Спортивные игры  20 20 27 27 

1.3 
Гимнастика с 

элементами акробатики 
18 18 18 18 

1.4 Легкая атлетика 20 20 20 20 

1.5 Лыжная подготовка 17 17 17 17 

1.6 Элементы единоборств 8 8 8 8 

2 Вариативная часть 15 15 15 15 

2.1 
Развитие двигательных 

способностей 
6 6 6 6 

2.2 
Спортивные игры 

(гандбол) 
9 9 6 6 

 Итого 105 105 102 102 
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ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ ПРОГРАММЫ 

 Предмет: Физическая культура 

 Классы: 10-11 

Изменения, внесенные в рабочую программу 
 

Класс Тема 

Количество 

часов по 

авторской 

программе 

Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

Обоснование изменений 

10 

Спортивные 

игры 

(гандбол) 

6 3 

В соответствии с годовым 

календарным учебным 

графиком МБОУ «Мокро-

Орловская СОШ» 

продолжительность учебного 

года составляет 34 учебные 

недели, поэтому в авторскую 

программу рассчитанную на 

35 часов внесены изменения 

11 

Спортивные 

игры 

(гандбол) 

6 3 

В соответствии с годовым 

календарным учебным 

графиком МБОУ «Мокро-

Орловская СОШ» 

продолжительность учебного 

года составляет 34 учебные 

недели, поэтому в авторскую 

программу рассчитанную на 

35 часов внесены изменения 

 


